Cviceni jogy détem prinasi radost, pohyb a sebevédomi. Kurzy JOQA PRO RADOST zaéinaji od ledna 2014

Pomaha jim lépe vnimat své télo a respektovat sebe torach tefskéh tra P inek
i své okoli v nesoutézivém prosttedi. Jéga uéi harmonii, 2ivé V prostorach materskeho centra Framine

déti zklidni, mélo aktivni naopak povzbudi k &innosti. - nové v Dobrichoveé!
Nauci déti odpocivat, rozviji jejich fantazii a pomaha jim
Celit stresovym situacim. i
Utery
Zaciname v 9:00 - cvieni pro rodi¢e s détmi ve véku
1,5 - 3 roky. Délka lekce 30 - 40 minut. Herna nasledné
oteviena do 12:00 hodin.

Prijdte si zafvat jako lev, zalétat lehce jako motylek,
byt pevny jako hora a rovny jako strom.
Budeme zafit jako slunika a uzivat si spoustu radostného cvieni.

Streda
19:30 - 20:30 cviCeni pro dospélé.

Ctvrtek
16:00 - 16:45 cviCeni pro déti ve véku 3 - 6 let
17:00 - 18:00 cvi€eni pro déti ve véku 6 - 11 let

Prvni lekce je zdarma.
Cena jedné lekce je 45 K¢, kurzovné se hradi na celé pololeti
(moznost dvou splatek).

Kapacita je omezena! Maximalné 10 joginl v kurzu.

Vice informaci a pfihlasky na izavcuk@seznam.cz,
tel. 774 895 246 nebo
www.mcpraminek.cz

Té&Sim se na Vas, Jana Izav€ukova :-)




